
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊各館のホームページ上からもこの冊子を見ることができます。 

 表紙の二次元コードを読み取ってください。 

＊本冊子掲載の記事、イラスト、写真等の無断転載を禁じます。 

＊本冊子は、教育機関（小学校・中学校・高校・特別支援学校）に

おけるプリントアウト、コピー、無料配布ができます。 

（改変・切除などはご遠慮ください。） 

 

ま え が き 
 

「若い大人」であるＹＡ(ヤングアダルト)世代のみなさんへ 
 

中学生や高校生、ＹＡ世代のみなさんに読んでほしい 

おすすめの本を下記のテーマごとに分けて 

ブックリストを作成いたしました。 

＊「こんな仕事もある」 

＊「ヤングケアラー」 

＊「ボランティア」  

＊「その他の社会問題」 
 

これからみなさんが出会う 

素敵な本の一冊になれるよう願っております。 
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